
RETREAT
Im Labyrinth der
Mögli<hkeiten
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vom 14.-21.09.2024
auf Kreta 

an der 
Südwestküste

mit 
Manuela Leschkowitz

und 
Andrea Müller



 

Einzelcoachings bieten wir nach Bedarf an .

Der Sage nach schenkte Ariadne – 
die Tochter des kretischen König Minos –

Thesaurus einen Faden, mit dem er den Weg 
aus dem Labyrinth des Minotaurus fand.
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Komm mit uns 
Wir laden dich ein, dich mit der kraftvollen Energie 

dieser Insel zu verbinden.

Fühlst du dich manchmal orientierungslos zwischen all den
Optionen, den Möglichkeiten, Verbindlichkeiten, Verpflichtungen?
Dein Leben scheint geradezu verwickelt, du verhedderst dich öfter

mal und verlierst den ‚roten Faden‘?

An einem wunderschönen Ort, mitten in der Natur begleiten
uns systemische Aufstellungen, Achtsamkeit und Körperarbeit
 durchs Labyrinth. Schritt für Schritt folgen wir dem Faden, so
dass wieder Raum für neue Wege und Perspektiven entsteht.

Morgens starten wir mit Meditation und einem 
reichhaltigen Frühstück in den Tag.

An den Nachmittagen laden Wanderungen, Ausflüge ans Meer 
und in die Umgebung dazu ein, 

die Schönheit der Insel mit allen Sinnen zu genießen.

Eine magische Reise nach
Kreta



 

www.meta-com.de; www.manuela-leschkow/ itz.de Anmeldung:kretaretreat@posteo.de

Kosten:
Seminar: 650€

Unterkunft: im DZ incl. Frühstück 300€

Flüge/Mietwagen/Transport sind bitte selbst zu organisieren
(Zielflughafen Chania/CHQ)

je nach Ankunftszeit gibt es mehrere Busverbindungen von
Chania nach Paleohora

Bei Fragen können Sie sich gerne an Andrea wenden.

+49 015901871806
Nach schriftlicher Anmeldung bekommen Sie eine Bestätigung

mit allen wesentlichen Daten.
Durch eine Anzahlung von 100 € ist Deine Reservierung

gesichert.

Eine magische Reise nach
Kreta


