Das Leben zelebrieren - dein Retreat auf Kreta
vom 07.-14.06.2025
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traumst du davon, deinen Urlaub sinnvoll zu

verbringen und dabei Kérper, Geist und

Seele in Einklang zu bringen? Vielleicht

—
=
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~— sehnst du dich danach, frische Energie zu
tanken und gleichzeitig tiefe innere

Prozesse anzustof3en?

Dann ist unser Urlaubsretreat auf Kreta vom
/. bis 14. Juni 2025 genau das Richtige fur
dich!

Stell dir vor: Du wachst morgens auf, der
Duft von mediterranen Krautern weht dir
um die Nase, die Sonne begrul3t dich sanft
— und du weil3t, dass dich ein Tag voller
inspirierender Begegnungen, innerer

Klarheit und Entspannung erwartet.



Gemeinsam entdecken wir in der Gruppe,
wie du dein Leben bewusster und erfullter
gestalten kannst — und das in einer der
schénsten Umgebungen, die Kreta zu
bieten hat.

In dieser Woche verbinden wir

Persénlichkeitsentwicklung mit Urlaub.

Freu dich auf kraftvolle systemische
Aufstellungen, tiefgehende Atemarbeit,
Wanderungen durch beeindruckende
Landschaften und entspannende
Auszeiten am Meer.

Auch fur persénliche Coachings und
Austausch in der Gruppe wird es

genugend Raum geben.

Das Retreat bietet dir die perfekte
Kombination aus Entspannung und
intensiver Arbeit an deinen Themen. Du
wirst erfrischt, inspiriert und gestarkt nach

Hause zurlUickkehren.

Anmeldung und Info: kretaretreat@posteo.de




