
Das Leben zelebrieren - dein Retreat auf Kreta
vom 07.-14.06.2025

Location: www.meta-com.de
Veranstalterinnen: Manuela Leschkowitz & Andrea Müller



träumst du davon, deinen Urlaub sinnvoll zu

verbringen und dabei Körper, Geist und

Seele in Einklang zu bringen?  Vielleicht

sehnst du dich danach, frische Energie zu

tanken und gleichzeitig tiefe innere

Prozesse anzustoßen? 

Dann ist unser Urlaubsretreat auf Kreta vom

7. bis 14. Juni 2025 genau das Richtige für

dich!

Stell dir vor: Du wachst morgens auf, der

Duft von mediterranen Kräutern weht dir

um die Nase, die Sonne begrüßt dich sanft

– und du weißt, dass dich ein Tag voller

inspirierender Begegnungen, innerer

Klarheit und Entspannung erwartet.



Gemeinsam entdecken wir in der Gruppe,

wie du dein Leben bewusster und erfüllter

gestalten kannst – und das in einer der

schönsten Umgebungen, die Kreta zu

bieten hat. 

In dieser Woche verbinden wir

Persönlichkeitsentwicklung mit Urlaub.

 Freu dich auf kraftvolle systemische

Aufstellungen, tiefgehende Atemarbeit,

Wanderungen durch beeindruckende

Landschaften und entspannende

Auszeiten am Meer. 

Auch für persönliche Coachings und

Austausch in der Gruppe wird es

genügend Raum geben.

Das Retreat bietet dir die perfekte

Kombination aus Entspannung und

intensiver Arbeit an deinen Themen. Du

wirst erfrischt, inspiriert und gestärkt nach

Hause zurückkehren. 
Anmeldung und Info: kretaretreat@posteo.de


